
Åndelighed

Tilbedelse og lovsang



Dagens 
hovedpunkter

Hvad er åndelighed?

Hvad er tilbedelse?

Hvad er lovsang?



Hvad er 
åndelighed?

• Gud som skaber

• Helligdagen

• Vi/Han skal hellige os



Hvad er 
åndelighed?

• Gud er skaberen

• En kreativ Gud

• En uendelighed af variation



Hvad er åndelighed?

• Gud som skaber

• Menneskets ydre

• Menneskets indre



Hvad er åndelighed?

• At passe på den fysiske krop?

• At passe på psyken?



Hvad er 
åndelighed?



Kristen åndelighed er:

• At vende blikket mod Skaberen, 
ikke skabelsen.

• At erkende at Gud skabte et 
behov for Ham i os.

• At være bevidst om og glæde os 
over Guds nærvær i Den Hellige 
Ånd 



Men hvad er så tilbedelse og hvordan kan jeg 
tilbede Gud?

• Find udsagnsordene: 

• Hvis I vil lytte til de befalinger, jeg giver jer i dag, og elske Herren jeres Gud og 
tjene ham af hele jeres hjerte og af hele jeres sjæl,

• så vil jeg til rette tid give jeres land den regn, det behøver, både efterårsregn 
og forårsregn, så du kan høste dit korn, din vin og din olie. Jeg vil sørge for
græs på dine marker til kvæget, og du skal spise dig mæt.



Det første bud
Du må ikke have 
andre guder end 
mig



En ‘reminder’ om de 10 plager

• Men tag jer i agt, at I ikke lader jer lokke, så I kommer på afveje og dyrker andre guder og tilbeder 
dem. For da vil Herrens vrede flamme op mod jer; han vil lukke himlen, så der ikke kommer regn, og 
jorden ikke giver sin afgrøde, og så bliver I meget snart udryddet fra det herlige land, som Herren vil give 
jer.



Den første plage

• Nilens vand til blod

• Khnum: den gud som skulle værne om Nilen 



Den anden plage 

• Frøerne

• Khnum’s kone Hekhet



Den tredje og fjerde plage

• Insekter:

• Myg og fluer

• Eller lus og bidende fluer



Den femte plage
Faraos guddommelighed



Den sjette plage

• En slags bylder

• Værn mod sygdomme 



Den syvende plage

• Nut var himlens gudinde

• Shu skulle støtte himlen

• Tefnut var regnens gudinde



Den ottende og niende plage

• Græshopperne

• Mørket



Den tiende plage

• Drabet på de førstefødte

• Et symbol på Jesu død



Det første bud
Du må ikke have 
andre guder end 
mig



Hvad er lovsang?

• 2. Mosebog 15: Herren er min styrke 
og lovsang han blev min frelse

• 5. Mos. 10: Han er din lovsang og han er din 
Gud.



Hvad er lovsang?

• Lovsangen er en respons til Guds kærlighed og nåde.

• Det er en erkendelse af hans storhed

• Lovsangen bliver aldrig beskrevet som en musikgenre, fordi den opstår ikke og 
er ikke afhængig af selve musikken.

• Lovsang er tilbedelse



Hvad er lovsang?

• Hvis vi tror vi kan klare os selv, bedrager vi os selv. 

• Salme 92:2-3:

”Det er godt at takke Herren og at lovsynge dit navn, du den 
Højeste, at forkynde din godhed om morgenen og din 
trofasthed om natten.”



Hvad er lovsang?

• Kol. 3:16:

”Lad Kristi ord bo i rigt mål hos jer. 

Undervis og forman med al visdom hinanden med salmer, 
hymner og åndelige sange, 

syng med tak i jeres hjerte til Gud.”



Konklusion

• Åndelighed er et resultat af at Gud er vores skaber. 

• Han har skabt os med de forudsætninger at det er 
bedre at leve med Ham og tilbede ham. 

• Uden ham føler vi at der mangler noget, og så 
begynder jagten efter noget der giver mening. Vi 
spørger os selv: Hvad er meningen med livet?



Konklusion

• Tilbedelse handler om hvem jeg tjener, hvorfor jeg 
tjener dem, og om jeg er helhjertet i min tjeneste. 

• Der er ingen andre guder.

• Gud kan ikke reduceres kun en lille del af sit 
skaberværk. Hvis vi tilbeder hans skaberværk, 
reducerer vi vores forestilling om og forståelse af 
hvem Gud er. 



Konklusion

• Slutningsvis, lovsang er en respons til Guds 
kærlighed. 

• Vi skal sige tak til Gud, både fordi Han fortjener det, 
men også fordi det hjælper os at huske os selv på at 
vi har behov for Ham. 

• Det er ikke musikgenren som dikterer om det er 
lovsang eller ikke; det er intentionen og indholdet. 



Lad os bede


